Jadtospis:

Jadlospis bezglutenowy

czosnek, pietruszka zielona, przyprawy)

Zupa z ryzem (woda, ziemniaki, porcja
rosotowa, $Smietana 18% ($mietanka, zywe

kultury bakterii fermentacji mlekowej),
marchewka, ryz biaty, seler, pietruszka

korzen, cebula, por, czosnek, pietruszka
zielona, sol)

Data Zupa Il danie
Poniedziatek Zupa Krupnik (woda, ziemniaki, porcja [Nalesniki z serem i
rosotowa, marchewka, kasza jeczmienna, brzoskwini (m
gka pszenna, mleko,
18.03.2024r. seler, pietruszka korzen, cebula, por, a

jajka, cukier, cukier waniliowy), olej
rzepakowy do smazenia,

Ser biaty(ser twarogowy lasowiacki
pétttusty(mleko pasteryzowane, kultury
bakterii fermentacji mlekowej),
Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury

bakterii fermentacji mlekowej), cukier
waniliowy, brzoskwinie w
syropie(brzoskwinie, woda, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, regulator
kwasowosci, kwas cytrynowy),

Herbata z cytryng(woda, herbata
Lipton, cytryna, cukier)

Owoc

Nalesniki z serem i

bl’ZOSkWiniq(maka kukurydziana,

mleko, jajka, cukier, cukier waniliowy),
olej rzepakowy do smazenia,

Ser biaty(ser twarogowy losowiacki
pétttusty(mleko pasteryzowane, kultury
bakterii fermentacji mlekowej),
Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury

bakterii fermentacji mlekowej), cukier
waniliowy, cukier waniliowy, brzoskwinie
w syropie(brzoskwinie, woda, cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy, regulator
kwasowosci, kwas cytrynowy),

Herbata z cytryng(woda, herbata
Lipton, cytryna, cukier)

Owoc




Wtorek

19.03.2024r.

Jadtospis bezglutenowy

Zupa brukselkowa (woda,
ziemniaki, brukselka, marchew, porcja

rosotowa, pietruszka korzen, $mietana

18% ($mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, seler, por,
przyprawy, pietruszka zielona)

Zupa brukselkowa (woda,
ziemniaki, brukselka, marchew, porcja

rosotowa, pietruszka korzen, $mietana

18% ($mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, seler, por,

przyprawy, pietruszka zielona)

Spaghetti bolognese(mieso
rozdrobnione z szynki, peperonata -
papryka zétta (35%), papryka czerwona
(35%), cebula (16%), koncentrat
pomidorowy (6,6%), cukier, olej
stonecznikowy, sél, skrobia
modyfikowana, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, cebula,
czosnek Swiezy, przyprawy(bazylia,
oregano, papryka ostra, papryka stodka,
pieprz),

Makaron spaghetti (maka pszenna

semolina moze zawiera¢ '|a'|a)

Kompot owocowy(woda,
mieszanka kompotowa; owoce w
zmiennych porcjach: jabtka, sliwki bez
pestek, czarna porzeczka, wisnie bez
pestek, truskawki, cukier)

Spaghetti bolognese(mieso
rozdrobnione z szynki, peperonata -
papryka z6tta (35%), papryka czerwona
(35%), cebula (16%), koncentrat
pomidorowy (6,6%), cukier, olej
stonecznikowy, sél, skrobia
modyfikowana, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), koncentrat
pomidorowy, maka ziemniaczana, cebula,
czosnek $wiezy,

Makaron bezglutenowy

Kompot owocowy(woda,
mieszanka kompotowa; owoce w
zmiennych porcjach: jabtka, sliwki bez
pestek, czarna porzeczka, wisnie bez
pestek, truskawki, cukier)




Sroda

20.03.2024r.

Jadtospis bezglutenowy

Zupa pieczarkowa(woda, pieczarki,
porcja rosotowa, $mietana 18%
($mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, kasza gryczana,
marchewka, pietruszka korzen, masto 83%
(Smietanka pasteryzowana, kultury

bakterii mlekowych, B-karoten), cebula,
seler, przyprawy

Zupa pieczarkowa(woda, pieczarki,
porcja rosotowa, $mietana 18%
(Smietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, kasza gryczana
bezglutenowa, marchewka, pietruszka
korzen, masto 83% (Smietanka
pasteryzowana, kultury bakterii
mlekowych, B-karoten), cebula, seler, sdl,

Filet z kurczaka

panierowany(filet z kurczaka, butka
tarta (maka pszenna typ 500, drozdze,
maka 2Zytnia, sél), maka pszenna, jajka,
przyprawy)

Ziemniaki(woda, ziemniaki, sé)

Suréwka z kapusty

pekiﬁskiej(kapusta pekinska, papryka
zielona, ogorek zielony, szczypior,
pietruszka zielona, Zurawina suszona, sos
winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z
cytryny, sol, pieprz, pieprz cytrynowy)

Kompot owocowy(woda,
mieszanka kompotowa; owoce w
zmiennych porcjach: jabtka, sliwki bez
pestek, czarna porzeczka, wisnie bez
pestek, truskawki, cukier)

Filet z kurczaka

panierowany(filet z kurczaka, jajko,
ptatki kukurydziane, sél)

Ziemniaki(woda, ziemniaki, sél)

Suréwka z kapusty

pekiﬁskiej(kapusta pekinska, papryka
zielona, ogorek zielony, szczypior,
pietruszka zielona, zurawina suszona, sos
winegret( woda, oliwa z oliwek, sok z
cytryny, sél, pieprz, pieprz cytrynowy)

Kompot owocowy(woda,
mieszanka kompotowa; owoce w
zmiennych porcjach: jabtka, sliwki bez
pestek, czarna porzeczka, wisnie bez
pestek, truskawki, cukier)




Czwartek

21.03.2024r.

Jadtospis bezglutenowy

Zupa buraczkowa z kulkami

ciecierzycy(woda, ziemniaki, buraki
czerwone, marchew, pietruszka, porcja
rosotowa, $mietana 18% ($mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej,
seler, cebula, por, zakwas
buraczany(zageszczony sok z
burakéw(59,2%)woda, cukier, sél, regulator
kwasowosci, kwas cytrynowy, warzywa,
ekstrakty warzywny zawierajace seler,
przyprawy i ekstrakty przypraw,
aromat(zwierajq seler, mleko), przyprawy,
ciecierzyca konserwowa(ciecierzyca, woda,
sol, przeciwutleniacz-kwas ascorbinowy)

Zupa buraczkowa z kulkami

ciecierzycy(woda, ziemniaki, buraki
czerwone, marchew, pietruszka, porcja
rosotfowa, $mietana 18% (Smietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej,
seler, cebula, por, zakwas
buraczany(zageszczony sok z
burakéw(59,2%)woda, cukier, sél, regulator
kwasowosci, kwas cytrynowy, warzywa,
ekstrakty warzywny zawierajace seler,
przyprawy i ekstrakty przypraw,
aromat(zwierajq seler, mleko), przyprawy,
ciecierzyca konserwowa(ciecierzyca, woda,
sOl, przeciwutleniacz-kwas ascorbinowy)

Gulasz z szynki (mieso- szynka
wieprzowa, marchewka, pietruszka
korzen, por, cebula, czosnek swiezy,
maka petnoziarnista, olej rzepakowy,

(papryka stodka, papryka ostra, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, oregano)

Mix kasz( kasza gryczana, kasza bulgur,
kasza jeczmienna gruba, masto 83%

(Smietanka pasteryzowana, kultury
bakterii mlekowej )

Satatka ogorka kiszonego
(ogdrek kiszony(ogérki, woda, sdl,
czosnek, chrzan, koper, lis¢ laurowy),
kapusta biata, marchewka, cebula
czerwona, koperek, oliwa extra virgin z
pierwszego ttoczenia, pieprz

Kompot sliwkowy(woda, , sliwki
bez pestek, cukier)

Gulasz z szynki (mieso- szynka
wieprzowa, marchewka, pietruszka
korzen, por, cebula, czosnek swiezy,
maka petnoziarnista, olej rzepakowy,

(papryka stodka, papryka ostra, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, oregano)

Kasza gryczana

Satatka ogorka kiszonego
(ogdrek kiszony(ogorki, woda, sdl,
czosnek, chrzan, koper, li$¢ laurowy),
kapusta biata, marchewka, cebula
czerwona, koperek, oliwa extra virgin z
pierwszego ttoczenia, pieprz

Kompot sliwkowy(woda, , éliwki
bez pestek, cukier)




Piatek

22.03.2024r.

Jadtospis bezglutenowy

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami ziotowo-

czosnkowymi(woda, ziemniaki,
kalafior, seler, pietruszka korzen, Smietana
18% ($mietanka pasteryzowana, kultury
bakterii fermentacji mlekowej), cebula, por,
masto klarowane, czosnek, imbir, gatka
muszkatotowa, przyprawy),

Grzanki( grzanki z chleba zytniego(maka
zytnia typ 500 i 720,maka pszenna typ
750,woda,drozdze,sol,ptatki ziemniaczane i

razowego(maka pszenna typ 750 i Zytnia
typ 720, woda, drozdze, sol)

Zupa krem z biatych warzyw z
prazonym ziarnem

sIonecznika(woda, ziemniaki, kalafior,
seler, pietruszka korzen, $mietana 18%
($mietanka pasteryzowana, kultury
bakterii fermentacji mlekowej), cebula, por,
masto klarowane, czosnek, ziarno
stonecznika, gatka muszkatotowa)

Ryba po grecku (ryba miruna max
5% glazury, przyprawy,
warzywa(marchew, pietruszka, seler,
cebula, por, koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy, sél, pieprz, bazylia,
papryka stodka, papryka ostra, czosnek,
koper, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Ziemniaki(woda, ziemniaki, sél)

Herbata z cytryng(herbata czarna
Lipton, cytryna, cukier)

Owoc

Ryba po grecku (ryba miruna max
5% glazury, sol)

warzywa(marchew, pietruszka, seler,
cebula, por, koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy, sol)

Ziemniaki z koperkiem(woda,
ziemniaki, koper, sol,

Herbata z cytryng(herbata czarna
Lipton, cytryna, cukier)

Owoc

Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

-Napoje przygotowywane na miejscu zawierajg 5g cukru w 250ml produktu gotowego do spozycia.

- Alergeny wyroznione poprzez pogrubienie czcionki i podkreslenie.

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




